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Projet document moins de 9 ans : “Mode d'emploi”

ACCUEIL : convivialit, Ia porle est ouverta

Le club astun carmofour soclo-  Lors du pramir occuel o résance  possible por un “ancen” porent]
culturol, cost un liow dun cepcbsonton du clob est pour <iwest dors o i s roupe

| diéchanges, découlo erdo  nicossite. Il laut oganisor pour  molns ds 9 ops eoomimere
| conviviali e dola du. accunilic los porons of le enfonts  responsable, godier,co-arcompor
handball ensembl. aneteur, organisoleur do loutnar

Do les informotionsaux porents - Créarun climotde confonca o do

Elmentossontldeloprotiqe. ot surle rogromme da Farnie, scurl pourenfon ok paras,

it un accuell spéciique of por. - résoar Fécotoue d it
lorlor dos entrinements ~Foito un oppel cux parenls (s Prvoirdes séonces d'esor grtes,




[image: image3.jpg]Méthodologie en

‘QUELQUES CONSEILS POUR MIEUX
"COMPRENDRE ENFANT DE 6 A9 ANS

st comprondre lour moridre de PENSER / REAGIR/
OR/SENOWOR.

st bjen lo connaire e pariulior sur lo plan
ENERGETIGUE £T SYCHOLOGIQUE

RESSOURCE ENERGETIQUE

ol

QUELQUES CONSEILS POUR MIEUX ANIHER

RESSOURCE ENERGETIQUE

Ents 619 ans, Pnfant pand e e 5 6 cm et 3= vl des bollans odaptésnon troumotisontslocids/ il

&ikgporan
A ncter sucune diférence e fileof arcon mais de
forasdiftrances morghologiaues enti un enfont de &
onserde P ans,

entur) e des chauseures adoptio o sl dr

L dévloppament muscuie & <ot priods- et ible, <= Orgarise ds lemps ozt qui respeciotce pincpe

Fanfont et pas muscl (ypotoniqu), s ortculaions
cont s anes (mpltud onormalo poropport ocute).
Caciun physique  Lonfant ot curimarmont cdaplé o
Feffr bref t i, ot regpecter coe forme d'ac-
{5 3 une s oo o brve do e éqen.
tilla (5 6 10 min dffort mosimun poue 5.6 10 min do
fepos). 4

A <o type dfort peu droruno four e |

Confon pssid s e da iz énargliauos ofolles—Co qui implique o nivecy dos fomps

sont donc s i dpuies

Lojou codgob sosult -
s o vo Lt pormete do <o développor s e plan
Shologique. llno pragrorio foma do maniro néoie
o par palor ot Porfon o1 o perpétueo odopsorion
Vi i da som corps,de son anronnement socal o1
hiave

RESSOURCE PSYCHOLOGIQUE

ahernance ovec une viglance porculbre de on:
moteur pour o pls ounes aui
Copocté decete avoriguaton

font pos forcéiment o

repos de
achorger Forgariame s souscn(a o o hycorer ot
propaser des agpori an suer fymo boizons sucrbes o0
Confiserios - et 1 seul momant o lles ont un réel
intré pour fant.

e el fouse &=l fau accapter cota aluton dors o metuotion par

palier ot o i auil ciso un mando i un enfontdo
Ganse19 ans ot Hanche rgréseto 1/3 o eur .

RESSOURCE PSYCHOLOGIQUE

X6 s il sor do s 1ive afance, on o Gt immaturs <=1l et importantdo cspector o ctindvidualimo e los

it indivdlte Son onromomant e cssenelemont
el oo fomills mais s col do Fécolo moterolle
Sisurun plon socil 1 bl o o rapportou déport
avclos oo ot que o cllec e vut i i pour
i 46 conn dos axpériences do vie ocile  Fdcols
moternll ains que o prafque do o de conpéroion
s codra do Féducation phyique of tporive.

Encoro mol ltérolz, st o pleno phose do sty
ofon ot dons o piriodo d'ogprontitsoqs du o o écite.
Son orieioton temporo spollsrls pas en ploe, o
il nokon do dfonce i s profondaur

ifirncos posolo o osanfant ouc vecos dirents
Ferrur soait dolos implguo rop 61 dors dos dipositis
colloctf ncompatilosavecleurcopocilésocile el ver.
Soment. Cotodimarsion do caopiraton/opposiion o
Consiia progrosement urcos 3 onnées g0 dons
Ta riqus du Hondboll

1l st important dPorganisr dosespoces odoptés & laur
dimonsion our pormetiont do priso d ropbes par des
lites préciss of vvolsbles.



[image: image4.jpg]mthodologie en -9 ans

LA RENCONTRE : mise en place
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