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Pour Finstant, i Fon en croit les rumeurs, cha-
cun, chacune, agit comme il Fentend, selon ses
connaissances, selon ses propros siratégies de
formation du frés jeune foveur, selon le maté-
il dont il dispose, etc.

« Comment fois-to, 1oi ? »

Non, fais les jouer. » « Sur le grand
en ol qui ont 6 ans, d'autres 11, jo
ne sais pas gérer cefte différence de nivea.

La séance et celles qui vont suivre ont é16 réa-
lisées avec des enfants de 6.7 ans, éleves d'un
cours préparatoire, séances qui

compte bien évidemment les programmes et
les directives de VEducation nationale, mais
ussi et parfois le ravail effectué por le groupe
de pilotage des 9-12 ans animé por F. Rongeot
e M. Portes depuis plusieurs années.

1l agit 1a de la foute premiére séance d'une
unité de formation jien commencer) qui
en compte une ine, & raison de

d'une heure par semaine et ce sur




[image: image2.jpg]1) Préparation a I'activité... en

ontairament & co que o0 pour.
o perser, st on closse ou
Pl dans la BCD, ave nous

allons prencre conlact avee [octvi,
<t o sur s e de i hond.

1 gt tout smploment dune ssor-
co o0 les enforts, conforoblement
nsalls, vart schonger, disctor
avtour de Focite o portr dune e

2) Lorganisation de Ia classe ou du collectif

——

classe |

re dimoges, mais pos impore
quells images  Fexpostion mint
hond, compartant 8 ponneous, &
borés par lo Commission Natoncls
MiniHond iy & quelqves omnées Les
ansaignants rodés & cee fechrique
e prfit de cate expérience pout
faire I desaines

raphiqu da [afche’, *lischor

Tocion sue Tous sococuhuel,
mter,cognt f e
Conimitow, Veniiner do b
oo o st i prn i
o de s riar aminmenton
aridgant bin idarmer s
Gencion cut i pchont s s
o oxe moter o0 socl

| ot Fimmacion

Pour une classe do 24 éléves

2 clubs or s noms seont choi-
4 par les anforts. Dons chogue
cub, 3 bquipes de 4 dont los
o st Edfos & o
grants pouront & Fozcosion de
Funite da formation modiier o
compostion des groupes

3) La premiére séance, Ie premier entrainement

Entrer dans Factivite, approprier activement le cadre général de pratique,

—— Objectif

faire et co qui mérite dstre amlioré pour plus do plaisir.

alte matoiel

+ Chosubles bien évidermen

 ballons mousses . SEA) quf s
et s ousurs o qu focibent o
{anue dans o main

wtetwmin

3 min erain tacés dors o lr-
geur d'un grond ferin, bu's de
min hand, ores de dm

elles roges

 Elles sont minimales et servce
d o Eles doient permero do.
fouer s vie tout o respectort s
coractrstiques fondomeniles du
jou

Bt e

~ maruer pls de buts aue [squipe
odrse,

 respacir s s d feoin of o
“maisan du garder, ko 1006

pérer co que F'on sait

« ntrdictons dioccrocher, bouscy
le centurer,

«Los autres sigles, ou dauires
rigles ssron données ou fur of &
mesore des besois.
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cipe :
~eu & effctl rédit (3 joveurs do
champ + 1 gardien)quipermet o

déclancher  'actvte foul en

concamont chague foveur Selon
Vefect ot on cspase, peut-ire
fouda-il jover ave 2 oveurs de
champ e 1 gordn, ou encore ne
fover que sur 2 femains, un autre
collacht < evercont sur un arlier
hmique (e Approches du
Hondboll 756)

Matches 2x7mn

Tere séquence du jeu global :
Los 3 équipes de chocun des clubs

A Tissue do cote phase, los enfonts
sont rassemblas ot un premier bilon
st ffoctup, o régls sont repeéc

26me séquence de jeu

rencone &

Nouvea bion & Fiderique du pr-

3me séquence de jou

Ciub Y
ranconie B
ronconte €

Nouveau et dernier regroupe-
ment quifera apparaitre entre
autres :

« Au plan collectit
935 00 peu do progresion vers s
eroupement avtour du ballon (s
de groppes allemées)
pew déchanges entr les foueurs
panencirs accomgognateurs),
feu dans e control

« Ay plan individuel

—des_balls s sowent pardues
porteur do balle. protecieur/
jetour), (adverzaie porteur de
bolle agresseur/volewr,

-~ peu de tr,

s de but fireur percutour,

Mois los enfans 38 sont bian arny
sés, ot brvie do rocommencer... &
Pous de e pos es décevoir |




[image: image4.jpg]5) La deuxieme séance

al Prise on compte des texies officiols et du plan action départemental de féuuine EPS.

D e cyca 1 (CR CEY) Félove dot
pariciper 6 do ocions collscives de
coopétaion i doppesiion, o orgo-
iser s ocions an foncion de régles
o de cades & Foccosion des jour
Approntssages recherchés - sorgoni
sar e ou conre daures dans
cadee dune régle

Realiser
maliser conlie f ansmision
de bale,

 salser des ocions d'atoquar of
do defense

anchainer des ocons simple el
ties ous diérrss les,

 utler ses partncires

~ choisr octon o plus afcoce pour
Féauipe

Comprondre :
opalauer des consignes,

~ comprendie o respecte des rigles
simpls,
onte les diféronts e,

e siver dons espoce pami les
comprendre la rosion décuipe,

B e, pré 4 réogi

Dispositi initcl
~sur grand forin,
o bollon mousse chocun

Consigne :
1o diploces irement o0 moni
aulnt o bl

Sorganiser, se comporter
 mémoriar ds consignes  orgoni

~ rssocter los containies de o ie
do groupe,

Situation 1

Monipuler, atraper, cantroler..
une entrée possible...

Interventions

=i i foves qu avec fes i,

~ i jouee seul co 5 fogons s
~idom que précédomment mois "
occupes ot I'espac’
prendre consience. des
obtenus, atendus, oprs plusieus

~ ropsar des rigles d v,
ccaptares décisions de Porie.

s
mémes consignes que précédom.
mors, s surunfrrain en lorgeur
en evtont de péndier dars o sur-
face du gordien (3 consignes
done :joer occuper Faspace, -
terla surfce)

oo ol 63 o 2000



[image: image5.jpg]Dispositt niticl
feu des bolles brolentes,

2 tquipes; 1 ballo poir chagu
foveur,

~ choaue éauipe dons son deri fer-

Consignes
~au signal, lancer o ballor dons e
camp odherse, auton estant dan:
~ou 2 signal, choque dquipe
compte es bollons... 'squipe qui
n o ls moins o gogné

Interventions :

— rroccapterqua ls lancers ovec los
ins, puis ovec une main lancer

bras féchi,

— modier aire de e en Wacont

e zone plus ou moins large
{selon los offets & obfenr] dans
lacuelle i es et ce pénérer,
~faite émergor diflérenes sarigios
passer & un_portencire mieux
plocé.. 5 opprocher de lo zane
en dibblont..),
~inioduire des’ defenseurs dons

choque camp pour géner s lan.
cors (prise de conscience da I'es

poce nécessoir pour ancer don:
de bonnes canditons)

Dispositt nitial
3 troins n largeur,
orgonisaron entaue & la pre

Consignes
W foves ou_ hondboll avec les

rigles conues” (roposl)

~un enfont orine ou cours des

Situation 2

Lancer foin bras fléchi

P

-

%
A e

Situation 3

Moment important accordé
ou je global

Interventions :

ot s jou s cas modes de feu
téressons (el broshure 9-12
ans, modes de feu ol enfaine

— e pos mulfplerces momens,
une discussion peut i reprie sn
dlosse ovec cortoines afiches de
Fespo mini band
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en couples, consitués par un
foueur do chague sauipe (1 oveor
fouge ovec un foveur foune par
eromgle],

~Vanimoteur pus ford un foveur, @
e balon

Disposif inftial
~avtont de cbles aménagées difé-
remment que de graupes de 3

Consignes :

7 gordien dans chaque bt

~ 1 bollan chocun pour les autres
foveurs,

1 fous & merquer dos buts sans
enter dans o surfoce de bul’,

Consignes :
Ve {Fonimoteur] fove avec. les
rouges”,

e lonce 1 balls ou joveur rouge.
i mérie lo bolon... Il me lo
fodonna ousskol... ef fe recom

~apres 2 buts morauss, le gorden
ot remplocé

Interventions :

faie prenche conscince ave des
bles sont mol uifsées (rop de
fousurs por endro, pas ossez &
aued) o orver & une orgaris
Vion préve dans e disposif il
3 foueurs por cible, 2 treurs o |

| tnterventions :
~“pourgu fal oveut ouge  reqy
fo bollon et non 16 aute 7",
~“quales stroégies pour se démar:
aquer 77,
|~ lorsaue e fou et compris,foie de
méme avec dos grovpes b effcit
it ur 3 terins dfrents.

~ iscussion rapide s les résuls

‘ gardien,
obseris (e, rochure 9-12 ans)

Cete sivotion et lo premisro de 1o
séance 3. La bion de o stance esi
afectus on chasse ef peut sappuyer
sur Vexgosiion i hond.

‘ Remarque :





